
ADOSBRESCIA APS ASSOCIAZIONE DONNE OPERATE AL 
SENO DI BRESCIA


GINNASTICA IN PALESTRA TUTTE INSIEME


TUTTI I  MARTEDI’ POMERIGGIO DALLE ORE 17,00 ALLE ORE 18,30

PALESTRA DELLA SCUOLA PRIMARIA “G. UNGARETTI”  VIALE PIAVE 44 a 
BRESCIA

E’ un’attività fisica adattata alle nostre necessità che ci permette di 
rinforzare sia muscoli che ossa.

Scrivere mail a brescia.adositalia@gmail.com oppure messaggio 
whatsapp a 3515754713 per iscrizioni

SERVE 

. CERTIFICATO DI ATTIVITà SPORTIVA NON AGONISTICA 

. ISCRIZIONE ALLA ASSOCIAZIONE ADOSBRESCIA APS


